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Trygghetsperson 
När det finns misstanke om att ett barn har varit utsatt för 
brott av en vårdnadshavare eller annan närstående ska 
förhöret ske under trygga förhållanden utan vårdnads-  
havares vetskap. Detta för att barnet ska vara så opåver-
kat som möjligt vid förhöret.
En trygghetsperson, som är känd och trygg för barnet (ofta 
personal från förskola eller skola), följer med barnet till den 
lokal där förhöret ska hållas. De flesta barn i Skaraborg 
förhörs på Barnahus, som ligger i Skövde.

 

Trygghetspersonen fattar inga beslut och är inte ansvarig i 
frågor som rör hämtningen av barnet. Trygghetspersonen 
vilar sitt engagemang i ”barnets bästa” som innebär barn- 
ets rätt att ha en trygghetsperson med sig som extra stöd  
i samband med barnförhöret.
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Särskild företrädare
Om någon av föräldrarna är misstänkt för brottet kan  
barnet få en särskild företrädare, som är advokat eller  
jurist. Det är tingsrätten som fattar beslut om detta.
Den särskilda företrädaren tar över vårdnadshavarens  
ansvar i de delar som har med förundersökning och even-
tuell rättegång att göra. 
Det är den särskilda företrädaren som ger sitt tillstånd till 
att polisen håller förhör med barnet, och som ser till att 
barnet kommer till förhöret. Behöver barnet genomgå en 
läkarundersökning så är det den särskilda företrädaren 
som avgör om en sådan får genomföras.
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Hämtning och förhör 
Polisen tar kontakt med rektor och den tilltänkta trygghets-
personen innan hämtningen av barnet, samt förmedlar 
kontakt med den särskilda företrädaren. Detta ger alla 
inblandade möjlighet att planera hur man lämpligast ska  
gå till väga, så att det blir så bra som möjligt för barnet. 
Barnet har rätt till information om vart man ska och vad 
som ska ske, anpassat efter ålder och mognad. Informa- 
tionen lämnas i samband med hämtningen. Det är ytterst 
den särskilda företrädarens ansvar att informera barnet, 
men det är viktigt med en dialog mellan den särskilde före-
trädaren och trygghetpersonen. 
När barnet är i förhörsrummet så sitter trygghetspersonen 
kvar i väntrummet. Då finns någon av samordnarna på 
Barnahus tillgänglig för frågor och stöd. Ibland är detta av 
praktiska skäl inte möjligt, då är trygghetspersonen alltid 
välkommen att kontakta samordnare i efterhand.
Det råder sekretess, så trygghetspersonen får inte veta 
vad barnet berättar i förhöret. 
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Efter förhöret
När förhöret är avslutat kontaktar polisen vårdnadshavarna 
och berättar att de har pratat med barnet, och informerar 
om vad som ska hända härnäst. 
Det är aldrig förskolans eller skolans uppgift att informera 
vårdnadshavarna om att barnet har varit på förhör. Even-
tuella frågor från vårdnadshavarna ska hänvisas till polis, 
åklagare eller socialtjänst. 
Oftast åker barnet tillbaka till förskolan/skolan efter för-
höret. Där ska personalen agera som vanligt och lämna 
barnet till föräldrarna, om ingen annan överenskommelse 
har gjorts med socialtjänsten.
Vid en kraftfull reaktion från föräldrar, eller om annan oro 
uppstår, bör förskola/skola omgående informera social-
tjänsten om detta. Socialtjänsten behöver också infor- 
meras om barnet inte skulle dyka upp på förskolan/skolan 
dagen efter barnförhöret. 

Socialtjänsten
Socialtjänsten kontaktar/träffar vårdnadshavare samma 
dag som barnförhöret. Tillsammans gör de en planering  
för att det ska bli lugnt och tryggt för barnet, om barnet  
ska återförenas med sin familj. Socialtjänsten brukar  
också göra hembesök samma dag som barnförhöret,  
för att träffa hela familjen.
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”Målet för samverkan är att tillförsäkra barn,  
som misstänks vara utsatta för brott,                     

rättstrygghet, gott bemötande och stöd samt vid                        
behov omgående kris- och behandlingsinsatser.  

 
Barnets bästa ska vara i fokus under processen.

Barnet ska vara informerat om åtgärderna som berör  
honom eller henne samt ges tillfälle att uttrycka sin  
uppfattning och åsikter i den utsträckning och på  

det sätt hans eller hennes mognad anger.”

Gemensamma nationella riktlinjer för alla landets Barnahus (Regeringsuppdrag)

Barnahus och mål för samverkan
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Barns rättigheter
Barn har många rättigheter, de finns sammanfattade i FN:s 
Barnkonvention. Artikel 2, 3, 6 och 12 är fyra grundläggan-
de och vägledande principer som alltid ska beaktas när det 
handlar om frågor som rör barn. 
Barn som utsätts för brott samt barns rätt till stöd och hjälp 
omnämns också särskilt i Barnkonventionen, i artikel 19, 34 
och 39.
Barnkonventionen: www.unicef.se/barnkonventionen



Barnahus Skaraborg
Besöksadress:   
Kyrkogatan 11, Skövde 
0500 - 49 89 89

Barnahus Skaraborg är ett samarbete mellan socialtjänsterna  
i Skaraborg, Åklagarmyndigheten, Polismyndigheten och  
Västra Götalandsregionen.

Hemsida: www.skovde.se/barnahusskaraborg

Vill du veta mer om brott mot barn: www.jagvillveta.se
Vill du läsa mer om barns rättigheter: www.unicef.se/barnkonventionen

Här kan du skriva ner viktiga kontakter:
 
Polisen: _____________________________________  
 
Målsägandebiträde/Särskild företrädare:  

____________________________________________

Åklagare:  ___________________________________

Socialsekreterare:  _____________________________  

Krisstöd/annat stöd:  ___________________________
 
Övrigt: ______________________________________  
 
____________________________________________
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