Kontakt
For mer information vidlkommen att kontakta:

Kristina Andersson

Telefon: 0500 - 49 88 59
E-post: kristina.l.andersson@skovde.se

Mer information hittar du pa skovde.se
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Onskar du 6kad
gemenskap

Vi har ett behov av att vara tillsammans med andra manniskor
och kanna gemenskap. De sociala relationerna ar viktiga for
halsa och valbefinnande och tar sig olika former och fyller olika
behov.

Nar de sociala kontakterna ar farre an vad jag onskar sa
uppkommer en ensamhet som kan goéra oss sjuka men
ensamheten i sig aringen sjukdom. Det kan vara en smartsam
kansla och kan kopplas till saval fysisk som psykisk ohélsa.

Livshandelser som till exempel flytt till annan ort, forandringar i
relationer och att gd i pension kan vara en orsak till ofrivillig
ensamhet. Forskning visar att det finns flera olika riskfaktorer
kopplade till att seniorer kanner sig ensamma.

Aktivitetslots

Skévde kommun erbjuder funktionen Aktivitetslots som ar ett
stod for seniorer som onskar bli mer aktiva och 6ka upplevelsen
av gemenskap.

Funktionen ar framst till for dig fran 65 ar som kanner ensamhet
och 6nskar fa kontakt med andra i ett socialt sammanhang.

Du erbjuds ett personligt stod dar ni tillsammans tittar pa
aktiviteter som passar utifran dina intressen.

Du kan fa sallskap till din 6nskade aktivitet forsta gangen.

Aven du som kanner till ndgon som har behov av st6d ar
valkommen att hora av dig.

Aktivitetslotsen har tystnadsplikt och kan nds pa telefon.

Kontakt och stod ar avgiftsfritt och utgar fran Sektor vard och
omsorgs forebyggande verksamhet.



